
האושר ככלי נשלט ומבוסס מחקר

CFOלית פורום "מנכ, מיכל קורן

, על כנף הרוח
, נישאת עד שתנוח

. קלים חייה וקצרים כמו שיר

מוראסדה ויניסאוסמילים
ובים'זאנטוניו קרלוס לחן

, העצב אין לו סוף
. לאושר יש ויש

אושר הוא נוצה קלה ברוח 
-באוירשרגע מעופפת 
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מילים מעשיות

אפשר לבנות לכוון ולדייק את האושר שלנו

:שלוש האסטרטגיות של אנשים בעלי כושר התאוששות
.נגדנוזה לא אישי . לדעת שקושי הוא חלק מהחיים

ולקבל את מה שלא ניתן לשנותלהתמקד במה שאפשר לשנות 
עושה לכם טוב-ותוודאו שמה שאתם עושים אדיבים לעצמכם תהיו 

שזהה מבחינה ביוכימית , הוא היכולת שלנו לייצר אושר מלאכותיאושר סינטטי 
לאושר טבעי
אלא הבנה אחרת ולידית של המצב, היא לא בלוףרציונליזציה

:שלושת מחוללי האושר
(תקנו זמן בכסף)שפע של זמן 

להכשיל את " אני המיידי"אל תתנו ל)אל תתנו לטכנולוגיה להתנכל לאושר 
"(האני החושב והעמוק"

(שאתם רואים במו עיניכם את תוצאותיה)נדיבות ישירה 
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